REGULAMIN
AMATORSKA LIGA PILKI NOZNEJ W PONIECU 2019

I. Organizator
Organizatorem rozgrywek Amatorskiej Ligi Pitki Noznej w Poniecu jest
Osrodek Sportu i Rekreacji w Poniecu Sp. z o. o.

Zadaniami organizatora rozgrywek sg:

- nadzorowanie przebiegu rozgrywek i ich zgodnosci z regulaminem,
- opracowanie terminarza rozgrywek,

- prowadzenie ewidencji zawodnikow,

- prowadzenie statystyk rozgrywek.

Il. Cele rozgrywek
- Umozliwienie rywalizacji sportowej druzyn pitkarskich,
- wytonienie najlepszego zespotu,
- propagowanie zdrowego stylu zycia.

lll. Uczestnicy
1. Druzyna moze sktadac sie z maksymalnie 15 zawodnikdow.
2. Na boisku znajdowac sie moze jednoczesnie 6 zawodnikéw (5 w polu + bramkarz).
3. Kapitan zobowigzany jest dostarczy¢ liste zgtoszeniowg druzyny oraz zgody rodzicow
organizatorowi przed rozpoczeciem rozgrywek.
4. Kazdy z zawodnikéw biorgcych udziat w rozgrywkach ALPN 2019 powinien posiadac
ubezpieczenie zdrowotne wykupione we wiasnym zakresie.
5. W druzynach mogg wystepowac zawodnicy zrzeszeni w zespotfach klubowych zgtoszonych
do rozgrywek OZPN oraz ligi Futsalowej.
6. Za wystawienie do gry zawodnika spoza listy lub pod obcym nazwiskiem organizator
ukarze druzyne walkowerem.
7. W rozgrywkach ALPN mogg wystepowac zawodnicy, ktorzy ukonczyli 15 rok zycia badz
rocznikowo uzyskajg ten wiek w 2019 roku. Osoby niepetnoletnie obowigzkowo do
zgtoszenia zatgczajg zgode rodzica na uczestnictwo w lidze.
8.Wpisowe od druzyny wynosi 400 zt bez wzgledu na liczbe zawodnikéw.
9. Zapisy do dnia 13 kwietnia. Start rozgrywek 17 kwietnia. Mecze rozgrywane bedg w kazda
srode w godzinach wieczornych.
10. W rozgrywkach ALPN ma miejsce przerwa wakacyjna.
11. Wszelkie informacje u Animatora (Adrian 726 112 235), bezposrednio na obiekcie Orlik
(Poniec, ul. Gostynska), na stronie internetowej www.osir.poniec.pl oraz na profilu
facebook: ,Orlik Poniec”.
12. Podczas przerwy wakacyjnej druzynie przystuguje prawo do wymiany 3 zawodnikéw z

zgtoszonej listy oraz dopisanie nowych graczy w wolne miejsca (do czasu rozpoczecia 2
kolejki rundy rewanzowej)
13. Listy zgtoszeniowe mozna uzupetnia¢ do momentu rozpoczecia 2 kolejki rozgrywek.


http://www.osir.poniec.pl/

14. Walkower oznacza przyznanie druzynie kary w postaci odjecia jednego punktu z ich
dotychczasowego dorobku. Trzeci walkower oznacza wykluczenie druzyny z ligi.

IV. Miejsce, system i przepisy rozgrywek
1. Mecze beda rozgrywane na obiekcie ,,Orlik 2012” w Poniecu przy ulicy Gostynskiej.
2. Zawody prowadzone sg systemem ligowym , kazdy z kazdym”+ rewanze (ostateczna forma
prowadzenia ligi bedzie zalezna od liczby zgtoszonych druzyn)
3. Rozgrywki prowadzone sg na podstawie obowigzujacych przepiséw gry w pitke
nozng za wyjatkiem: pozycji spalonej, autéw wykonywanych nogg z linii , czasu trwania
meczu i kilku innych niewielkich odstepstw wymienionych ponize;j.
4. W sytuacjach losowych mecz moze zostaé przesuniety (np. wyjgtkowo niesprzyjajgce
warunki atmosferyczne).
5. Rozgrywki bedg prowadzone zgodnie z systemem i terminarzem rozgrywek
przygotowanym przez organizatora.
6. Kazdej druzynie przystuguje prawo do przetozenia 1 meczu w ciggu catych rozgrywek.
7. W rozgrywkach ALPN 2019 obowigzuje zakaz wykonywania wslizgéw w kontakcie z
przeciwnikiem (dozwolone ratujgce pitke bez kontaktu z przeciwnikiem i interwencja
bramkarska w obrebie pola karnego).
8. Zmiany odbywajg sie systemem hokejowym.
9. Obowigzuje kategoryczny zakaz gry w korkach. Sugerowane obuwie to turfy bgdz
haldwki. Zawodnik posiadajgcy korki nie moze wystgpi¢ w meczu. Od tej zasady nie
dopuszcza sie zadnych odstepstw.
10. Na terenie boiska mogg przebywac jedynie zespoty rozgrywajgce mecz. Zawodnicy
rezerwowi powinni znajdowac sie poza boiskiem.
11. Podczas wprowadzania pitki do gry z autu, przepisowa odlegtos¢ od pitki to nie mniej niz
3 metry. Rzut z autu wykonuje sie nogg. Przy pomocy tego rzutu nie mozna bezposrednio
strzeli¢ gola. Pitka musi sta¢ nieruchomo. Zle wykonany aut oznacza strate pitki na rzecz
druzyny przeciwnej.
12. Czas trwania meczu to 20 minut x2 + 3 minuty przerwy
13. Aby rozpocza¢ zawody, na boisku musi znajdowac sie przynajmniej 3 graczy. Podobnie
podczas trwania samego spotkania — minimalna liczba zawodnikéw to 3. W przypadku
niespetnienia tego warunku przyznawany jest walkower druzynie przeciwnej.
14. Na wykonanie wznowien gry, zawodnik ma 5 sekund.
15. Pitke ktéra opuscita boisko (linia koncowa), bramkarz moze wprowadzi¢ do gry
dowolnym sposobem, z zastrzezeniem, ze bramka zdobyta po rzucie reka bedzie
NIEUZNANA, chyba, ze dotknie po drodze innego zawodnika.
16. Odlegtos¢ zawodnikéw podczas wykonywania rzutu wolnego to 5m.
17. Jesli druzyna nie stawi sie najpdzniej 10 minut po planowanej godzinie rozpoczecia
meczu przyznawany jest walkower.
18. Walkower oznacza wynik 3-0
19. Gre z srodka boiska rozpoczyna sie podaniem. Pitki nie mozna wprowadzaé badz
oddawa¢ bezposredniego strzatu.

V. Punktacja
1. 3 punkty za zwyciestwo, 1 punkt za remis, 0 punktéw za porazke.
2. W rozgrywkach kolejnos$é zespotéw ustala sie wedtug liczby zdobytych punktéw.



W przypadku uzyskania réwnej ilosci punktdw przez dwie lub wiecej druzyn o zajetym
miejscu decyduja:

a) bezposrednie spotkania (mata tabela),

b) przy dalszej réwnosci, korzystniejsza réznica bramek we wszystkich spotkaniach z catego
cyklu rozgrywek,

c) przy dalszej réwnosci, wieksza liczba strzelonych bramek we wszystkich spotkaniach z
catego cyklu rozgrywek.

d) dodatkowy mecz.

VI. Kary
1. W rozgrywkach ALPN wystepuja kary dwuminutowe i pieciominutowe.
Zawodnik odbywa caty wymiar kary poza boiskiem, nawet jesli jego druzyna straci w tym
czasie gola.
Przewinienia karane dwoma minutami:
a. sfownie lub czynnie okazuje niezadowolenie
b. uporczywie narusza przepisy gry
c. opdZnia wznowienie gry
d. nie zachowuje wymagane] odlegtosci od pitki podczas wykonywania rzutu z autu, rogu lub
rzutu wolnego
e. powraca na pole gry bez zgody sedziego
f. popetnia przewinienie
Drugie napomnienie 2 minutowe dla zawodnika jest rdwnoznaczne z przyznaniem kary 5
minutowej
Przewinienia karane wykluczeniem (karg pieciominutowg):
a. popetnia razgcy, brutalny faul
b. zachowuje sie agresywnie
c. pluje na przeciwnika lub inng osobe
d. pozbawia druzyne przeciwng bramki lub realnej szansy zdobycia bramki, zagrywajac pitke
reka (nie dotyczy bramkarza we wtasnym polu karnym).
e. pozbawia realnej szansy zdobycia gola przeciwnika poruszajgcego sie w kierunku bramki
atakowanej, ktéry wyszedt na czystg pozycje.
f. uzywa ordynarnego, obelzywego, obrazliwego jezyka i/lub gestow
2. Zawodnik, ktory otrzyma w danym meczu kare 5 minutowq (tj. czerwong kartke) pauzuje
w nastepnym spotkaniu. W przypadku wystgpienia takiego zawodnika jego zespdt zostanie
ukarany walkowerem. Po uptywie 5 minut na boisko moze wejs¢ inny gracz.
3. Jezeli w meczu wezmie udziat zawodnik, ktéry nie jest wpisany na liscie zgtoszeniowej jego
zespol oddaje walkowera.
4. W wyjatkowych przypadkach zawodnik badz cata druzyna moga zostac ukarani
wykluczeniem z rozgrywek ALPN.

VIl.Nagrody
1. Druzyny, ktdre zajma w rozgrywkach miejsca od 1-ego do 3-ego zostang na koniec
sezonu nagrodzone pucharami, dyplomami oraz nagrodami rzeczowymi.
2. Prowadzona bedzie réwniez klasyfikacja na najlepszego strzelca oraz wybrany zostanie
najlepszy bramkarz ligi (Aby byé branym pod uwage nalezy zagra¢ w przynajmniej 51%
spotkan. Klasyfikacja ustalona na podstawie sredniej puszczonych bramek / mecz).



VIIL. Ubiér zawodnikow
1. Kazda druzyna powinna posiadac jednolite stroje. Jesli takowych nie posiada, to mecz
rozegra w znacznikach zapewnionych przez organizatora.

IX. Postanowienia koricowe
1. Druzyna zostaje dopuszczona do rozgrywek Amatorskiej Ligi po spetnieniu wszystkich
wymogow organizacyjnych. Druzyna, ktéra nie spetni ww. wymogdw nie zostanie
dopuszczona do udziatu w lidze.
2. Prawo interpretacji niniejszego regulaminu, wnoszenia jakichkolwiek zmian czy poprawek
przystuguje wytgcznie organizatorowi rozgrywek.
3. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci prawnej za stan zdrowia uczestnikéw i
udziat w rozgrywkach oséb chorych. Osoby biorgce udziat w rozgrywkach powinny poddac¢
sie wczesniej we wiasnym zakresie badaniom lekarskim stwierdzajgcym ich dobry stan
zdrowia, umozliwiajgcy udziat w rozgrywkach.
4, Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje i obrazenia
powstate w trakcie rozgrywek. Osoby biorgce udziat w lidze powinny by¢ ubezpieczone we
wiasnym zakresie.
5. Zawodnicy nie mogg gra¢ w okularach, tancuszkach, zegarkach, obrgczkach itp.
6. Zawodnicy biorgcy udziat w meczu powinni posiadac ze sobg dokument potwierdzajgcy ich
tozsamosc.
7. Za wszystkie sprawy formalne dotyczgce druzyny — wymienione w powyzszych punktach i
podpunktach regulaminu - odpowiedzialny jest kapitan druzyny.
8. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione i zgubione w szatni oraz
w trakcie trwania ligi.
9. Za szkody powstate w szatniach odpowiada druzyna.
10. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunku zawodnikéw oraz
kibicow biorgcych udziat w wydarzeniu.

Rozgrywki maja charakter wylacznie rekreacyjny!!!



