Regulamin Turnieju Plazowej Pilki Noznej

I. Data i miejsce
Turniej odbedzie si¢ dnia 24 sierpnia 2019 roku (sobota) o godzinie 10:00 na boisku piaszczystym
w Dzigczynie.

I1. Organizator
Osrodek Sportu i Rekreacji w Poniecu Sp. z 0. 0.
Rada sotecka wsi Dzigczyna

I11. Cele turnieju

- Umozliwienie rywalizacji sportowej druzyn pitkarskich
- Promocja i popularyzacja pitki noznej plazowej

- Integracja spotecznos$ci lokalne;j

- Wylonienie najlepszego zespotu

- Propagowanie zdrowego stylu zycia

IV. Warunki uczestnictwa

Turniej przeznaczony jest dla wszystkich chetnych, ktorzy ukonczyli 15 rok zycia, a ich stan
zdrowotny pozwala na uczestniczenie w takiej formie rywalizacji.

W turnieju moga uczestniczy¢ osoby zrzeszone w klubach pitkarskich.

Osoby niepetnoletnie wystepuja za zgoda rodzica lub opiekuna.

V. Zgloszenia do turnieju

- Zgloszenie druzyn u animatora orlika badz telefonicznie: 726 112 235 lub 65 57 31 152 do dnia
20 sierpnia 2019 roku.

Lista zgloszeniowa musi zawierac:

- Nazwe druzyny,

- Imienng liste¢ zawodnikow reprezentujacych druzyne wraz z ich datg urodzenia (maksymalnie 8
0s0b),

- O$wiadczenie pisemne rodzicow/opiekundow zezwalajacych na udziat syna/corki w turnieju -
dotyczy 0sob niepelnoletnich,

- kontakt do kapitana zespohu,

- oplate za druzyne wynosi 100zt

Zgloszenie do rozgrywek jest jednoznaczne z deklaracja przestrzegania regulaminu i przepisow
gry w pitke nozna.

V1. System rozgrywek
Czas trwania meczu, system rozgrywek i kategorie wiekowe w zaleznosci od liczby zgtoszonych
druzyn.

VII. Przepisy i sklad druzyny
Obowiagzywac beda uproszczone przepisy gry w pitke nozna plazowa. Najwazniejsze zasady gry:

1.Zespoty rywalizuja w 5 osobowych sktadach (bramkarz i czterech zawodnikow w polu),

2. Zmiany odbywaja si¢ systemem hokejowym,

3. Zespoly biorace udzial w turnieju powinny posiada¢ jednolite stroje,

4. Obowigzuje gra bez obuwia — dozwolone migkkie ochraniacze, skarpety, bandaze,

5. Na terenie boiska mogg przebywac jedynie zespoly rozgrywajace mecz. Zawodnicy rezerwowi
powinni znajdowac si¢ poza boiskiem,

6. Za zwycigstwo druzynie przyznawane sg 3 pkt., za remis 1 pkt., za porazke 0 pkt,



7. O kolejnosci miejsc w tabeli decydujg kolejno:

a) liczba zdobytych punktow,

b) wyniki bezposrednich spotkan zainteresowanych druzyn,

¢) ogolny stosunek bramkowy ze wszystkich spotkan uzyskany przez druzyne,

d) przy identycznym stosunku bramkowym decyduje wigksza liczba strzelonych goli.

e) rzuty karne

8. Kary dyscyplinarne :

a) kara 2 minut

b) kara 5 minut

c) niesportowe zachowanie — wykluczenie z turnieju

9. Podczas wprowadzania pitki do gry z autu, przepisowa odleglos¢ od pitki to 3 metry,

10. Gra wslizgami jest dozwolona jesli wélizg nie zagrazal zdrowiu rywala,

11. W meczach potfinatowych oraz finalowych w razie remisu zarzadza si¢ dogrywke trwajaca 3
minuty. Jesli wynik dalej pozostanie nierozstrzygnigty, s¢dzia zarzadza konkurs rzutéw karnych.
Rzuty karne strzelane na zasadzie ,,naglej $mierci” z 9m,

12. Rozpoczgcie meczu oraz rozpoczecie gry ze Srodka boiska w przypadku straty bramki
wykonuje si¢ za pomocg podania (nie mozna pitki wprowadza¢ badz bezposrednio oddawacé
strzah),

13. Minimalna liczba graczy jednej druzyny na boisku to 3. W przypadku niespetnienia tego
warunku przyznaje si¢ walkowera druzynie przeciwnej (wynik 3-0),

14. Bramkarz moze zlapa¢ pitke podang przez zawodnika swojej druzyny tylko jeden raz,
dopdki pitki nie dotknie zawodnik druzyny przeciwne;.

15. Po faulu, zagraniu reka, bledzie zmiany lub przetrzymaniu przez bramkarza pitki w swoim
polu karnym przez okres czasu dtuzszy niz 4 sekundy nastepuje rzut wolny. W przypadku
rzutu wolnego po faulu rzut wolny musi by¢ wykonywany przez zawodnika sfaulowanego,
chyba ze ten zszed! z boiska. Podczas wykonywania rzutu wolnego zaden zawodnik z
wyjatkiem bramkarza nie moze zastania¢ bramki. W przypadku rzutu wolnego na potowie
ataku wszyscy zawodnicy w grze znajduja si¢ maksymalnie na linii strzalu. Kiedy faul
odgwizdany jest na polowie obrony, zawodnicy tworzg wizualny szpaler prowadzacy na
szeroko$¢ naroznych choragiewek. Po wejsciu zawodnika rezerwowego przed zejsciem
zawodnika zmienionego (btad zmiany) druzyna przeciwna wykonuje rzut wolny ze srodka
boiska.

Po wyjsciu pitki poza pole gry pitka moze by¢ wprowadzana do gry poprzez wrzut pitki
rekoma zza glowy lub poprzez kopniecie pitki potoznej na piasku.

Rzut karny jest zarzadzany po faulu dokonanym przez zawodnika w swoim polu karnym lub
zagraniu rekga w swoim polu karnym. Jest on wykonywany z odlegtosci 9 metréw od bramki
na $rodku wizualnej linii wyznaczajacej pole karne.

Po wyjs$ciu pitki za lini¢ koncowa (po dotknigciu pitki przez zawodnika tej druzyny, ktorej
jest linia) zarzadzany jest rzut rozny, ktory jest wykonywany przez druzyne przeciwng. Jesli
jako ostatni pitke dotknat zawodnik druzyny przeciwnej, to gre wznawia bramkarz poprzez
wyrzut pitki z wlasnego pola karnego.

VIII. Postanowienia koncowe

1. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci prawnej za stan zdrowia uczestnikow i udziat w
rozgrywkach os6b chorych. Osoby biorace udziat w rozgrywkach powinny podda¢ si¢ wczesniej
we wlasnym zakresie badaniom lekarskim stwierdzajacym ich dobry stan zdrowia, umozliwiajacy
udziat w turnieju.

2. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje i obrazenia powstale w
trakcie turnieju. Osoby bioragce udzial w turnieju powinny by¢ ubezpieczone we wiasnym
zakresie.

3. Zawodnicy nie mogg gra¢ w okularach, fancuszkach, obrgczkach itp.

4. Zawodnicy bioracy udzial w turnieju powinni posiada¢ ze sobg dokument potwierdzajacy ich
tozsamos¢.



5. Za wszystkie sprawy formalne dotyczace druzyny — wymienione w powyzszych punktach i
podpunktach regulaminu - odpowiedzialny jest kapitan druzyny.
6. Do interpretacji powyzszego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator.

IX. Nagrody
Najlepsze druzyny otrzymaja pamigtkowe dyplomy i upominki, dla zwyciezcéw przewidziany
jest puchar.

Zgtoszenie zawodnikow do Turnieju jest jednoznaczne z akceptacja powyzszego regulaminu.
Uczestnicy wyrazaja zgode, aby zdj¢cia, nagrania filmowe oraz wywiady z ich osobg (wizerunkiem), a
takze wyniki mogly by¢ niewylgcznie, nieograniczenie terytorialnie wykorzystane przez: prase, radio i
telewizj¢ a takze w celach marketingowych Organizatora na wszystkich polach eksploatacji
zwigzanych z organizacja imprez sportowych, ich promocjg i reklamg oraz innych przedsiewzigé
zwigzanych z kulturg fizyczng i sportem. Podanie danych jest warunkiem wynikajacym z zawarcia
umowy pomiedzy organizatorem a uczestnikiem, zgodnie z 0goélnym rozporzadzenia o ochronie
danych (RODO). Wszelkie dodatkowe informacje udzielane sa pod numerem tel. 65 57 31 152.

Zaréwno zawodnicy jak i kibice sg zobowigzani do przestrzegania regulaminu obiektu.
Rozgrywki maja charakter wylacznie rekreacyjny!!!



